Barrlen har klattrat
- upp i ett plommon-
#=%tréd. Flickorna
Aliee och Hanna
¥+ » ar bevapnade med
s evarsitt dpple och de
. som hander med®
". mustandet nere
pa grasmattan’

L s #, har full koll pa vad”

1. Alla @pplen gar fint att
gora must av. Inte minst
fallfrukt.

2. Med en damejeanne kan
man enkelt jdsa musten till
cider.

3. Nar hostléven borjar
spraka i varma farger

-ja, da ardet dags att
musta dpplena.

4. Har poserar ett gang
glada och initiativrika goda
grannar hemma hos dagens
vard, John Horvat.

FGEN MUST
AR GULD VARD

Nagra familjer i Lund gick samman och kdpte utrustning for
att kunna gora must av alla sina dpplen. Dagen da mustning-
en ska ske blir till en riktig grannfest, med korvgrillning,
mustprovning och avslappnat umgange.
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ar det dags. Tre andelsédgare pa

Klovervigen star i tur att musta
hostens dpplen. De dr nagra av de familjer i
bostadsomradena Kobjer och Sliparelyckan
i Lund som har gatt samman om en gemen-
sam dppelkross och -press under namnet
”Mustinitiativet”.

I familjen Horvats tridgard ar det full
rulle. Vattenslangen &r redan inkopplad till
pressen och snart myllrar det av grannar,
vanner, kusiner och barn.

De flesta har dpplen med sig. Andra kom-
mer framst for att umgas, titta pa och kika
dpplen fran fullastade korgar - eller smaka
pé den férsta musten. Korvgrillning star
ocksa pa programmet. Kusinerna Alice och
Hanna klattrar vigt upp i ett plommontrad
med varsitt stort dpple. Darifran har de fin
utsikt 6ver allt som hidnder. Nedanfér dem
tvittas alla dpplen, bade en och tva ganger.
Dagens vird, John Horvat, far hjdlp av
grannpojkarna vid de stora tvittbaljorna.

Fore pressningen finférdelas frukten i
en kraftfull kross. Nirmaste grannen Lotta
Lundstrém hugger i och snart har en hel
tradgardskorg full av sorter som 'Filippa’

E n av de sista sondagarna i oktober
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1. Nar det ar dags for
mustning hjélper alla till,
stora som sma.

2. Har har applena kros-
sats. Nu ar det dags att
lagga krosset i hydro-
pressen.

3. Nar den forsta musten
rinner till &r framforallt
barnen snabbt framme for
att provsmaka.

4. Den tyska krossen ar
eldriven och av méarket
Speidel.

5. Alla dpplen tas tillvara,
aven de som fallit langt
fran tradet!

MUSTFAKTA

=+ Alla dpplen gar att musta,
inte minst fallfrukt.

=5 Olika sorters dpplen ger
olika mycket must. Ett rikt-
marke &r att en storre trad-
gardskorg applen (drygt 30
kilo) ger cirka 10 liter must.
=> Must ar farskvara. Man
maste antingen pastorisera
den (hetta upp till 75 grader
i en kvart) eller frysa mus-
ten, for att den ska halla
lange. Man kan ocksa foradla
musten till cider eller vin.

=5 Pressresterna kan anvan-
das bade som djurfoder och
som godsel i rabatter.

KOBJER-
SLIPARELYCKANS
APPELGLOGG

3 liter dppelmust

5 dl vitt vin

4 dl rom eller konjak

5 dl socker

4 kanelstanger

1 nave kryddneijlikor

1 msk malen eller farsk
ingefara

1 pase gloggkryddor
Gor sa har:

18

och ekologiskt.”

och 'Cox’s Orange’ forvandlats till en grov
smet som pressas till must.

-Man far ha koll pa pressens vattentryck.
Det ska inte Overstiga 3 bar. Fast den har en
sikerhetsventil, sdger Lottas man Olle.

Han dr ingenjor och darmed ocksa
hemma pa det tekniska. Dessutom 4r han
fascinerad av ciderproduktion, som den
fardiga dppelmusten kan foradlas till.

For detta indamal har Olle ropat in
gamla damejeanner (billigt) pa auktion.

Nu ska de skoéljas ur innan den nypressade
dppelmusten sitts pa jisning och sa sma-
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"Det har ar verkligen bade narproducerat

ningom blir till lundensisk cider.

- Jag har vianner i Normandie som har
tipsat och inspirerat. Och det finns jattebra
handbdcker att kdpa pa internet, beréttar
Olle och visar upp géingets egenproduce-
rade cideretikett med det fyndiga namnet
”Mont Vache”. (Kobjer ir en skansk for-
vanskning av koberg, och “mont vache”
ar helt enkelt franska for koberg.)

Nu kommer den forsta musten!
Séllskapet anvédnder en sa kallad hydro-
press. Det dr en press med en gummi-

ballong inuti, vilken fylls med vatten.
Allteftersom ballongen fylls, pressas dppel-
krosset och musten rinner ut. Barnen ir
snabbt framme med sina glas och muggar
och lillkusinen Ida sldpps generdst fram
till pipen. Hinkar och flaskor aker fram i
hast. Det gar undan att pressa must! Kapa-
citeten ligger pa omkring 75 liter i timmen.

-Mmm... som dppeljuice - fast dnda inte,
konstaterar Klas, en av pojkarna.

Det dr senh6st men fortfarande varmt
i Skane. Tridgardens magnolia bildar
en gul 16vfond for avsmakningen och det
gemensamma skalandet under bar himmel
roar bade stora och sma.

-Det hér dr verkligen ekologiskt och
nirproducerat, utbrister John nojt och
grannen Lotta dr inte sen att fylla i:

-Forut akte vi med dpplena till ett musteri,
men att pressa sin egen must dr ju en helt
annan sak. Det blir en rolig grej, ett slags
event som vi gor ihop: ungarna leker, nagra
mustar och andra lagar mat.

-Och samtidigt odlar man gemenskapen,
sdger Lotta och John.

Katarina Gahne, en annan av andels-
dgarna som mustat veckan innan, kom-
mer forbi med sonen Gustav. Hon har sju
dppeltrad pa sin tomt och nappade snabbt
pa initiativet. Hemma i frysen har hon nu
must for hela vintern. Dar ligger rader
av petflaskor, namnade med olika sorter:
'Cox’s Pomona’, 'McIntosh’, 'Signe Tillisch’,
"Cox’s Orange’...

-Det kdnns bra att veta precis vad som
finns i flaskorna. Inga tillsatser, bara dkta

1. Blanda samman alla
ingredienser i en gryta.

2. Hetta upp under lock.

3. Dra av grytan fran varmen
och lat sta ca 1 timme.

4. Sila av kryddorna och
servera i muggar.

vara. Och sa slipper man slipa iviag tunga
fruktlador till ndgot musteri langt borta.

Borjade med en lapp i brevladan
Trots det smidiga samarbetet dr detta
faktiskt den forsta hosten familjerna
mustar ihop. Forut kdnde flera inte ens
varandra. Det dr bara ett ar sedan hushal-
len i stadsdelarna Kobjer och Sliparelyckan
i nordvistra Lund fick en lapp i brevladan.
Vem ville vara med i ”Mustinitiativet” och
kopa andel i en gemensam mustnings-
utrustning? Lapparna kom fran Kicki
Bobacka, boende pa Kobjer i snart 30 ar,
och med tiotalet trid pa den egna tomten.
-Jag ténkte forst sjilv kopa utrustning
men insag sedan att det var en mycket
bittre idé att dela pa den - och jag fick

positiv respons direkt, sdger hon.

Kicki ville halla initiativet sa enkelt som
mojligt, utan onddigt krangel. Utrustning-
en, en 40-liters hydropress och en eldriven
kross av tyska mirket Speidel, hade hon
redan kopt in efter efterforskningar pa
nédtet och bland mustande vénner.

- Mitt motto var “hellre effektiv dn pitto-
resk”. Det ska ga snabbt och vara roligt
att musta, sa jag valde bort gammaldags,
handdrivna tripressar och sadant.

Tillsammans med Mattias Lindberg, en
granne pa Sliparelyckan intill, bjéd hon
sedan in 6vriga i stadsdelarna till en 6ppen
dag dar man kunde teckna sig fér en andel.

-Det hir dr ett rent saméigande utan
stadgar, arsmoten eller andra formaliteter.
Vi har varken nagon forening eller ens en
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1. Pressen ger 75 liter
must i timmen. Da krévs
det manga tomflaskor.

2. Kollektiv avsmakning
av arets must.

3. Enav mustarna, Olle
Lundstrom, ar mest intres-
serad av att foradla mus-
ten till cider. Dessa dame-
jeanner har han ropat in

20

"De som har andelar bor har. Det ar praktiskt
och gynnar grannskapets gemenskap.”

gemensam facebooksida. Vi triffas tva
ganger om aret. Pa varen ndr sisongens
pressdagar fordelas, och pa hosten nér vi
smakar av arets must och avslutar sdsong-
en med en glogg. Men inte heller dessa
traffar dr obligatoriska. Bara gemytliga!

Det enda Kicki Bobacka varit riktigt noga
med &r att andelstecknarna ska vara fran
niromradet, dels for att det dr praktiskt
men ocksa for att gemenskapen &r viktig.
En andelsigare ska inte kunna baxa in
utrustningen i sin bil och férsvinna.

- Jag vill gynna kretsloppet hér i grann-
skapet. Min avsikt har helt enkelt varit att
folk ska ta hand om frukten héir. Sedan ar
mustningen ocksi ett sétt for de boende
att ldra kdnna varandra béttre.

Mustningsdagar lockar bekanta
Utrustningen kostade knappt 14 000 kronor
i inkdp, och antalet andelar ar faststillda
till atta. Varje andel betalar 2222 kronor
och avgiften ger rétt till tvd mustningsda-
gar per ar. De tusenlappar som blir 6ver
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avsitts till framtida reparationer och even-
tuella reservdelar. Flera familjer kan ocksa
ga samman om en andel och pa sa vis kan

det I6na sig att gd med, &ven om man bara
har nagot enstaka dppeltrad.

-Men ndr vi mustar kommer dven
kompisar, sldktingar och andra med sina
dpplen. Grundtanken &r att vara generos
och 6ppen, siger John Horvat.

Det blev 100 liter 4ppelmust av denna
dags gemensamma arbete. Musten lar
komma till anvindning i de olika hushallen
som bordsdricka och cider - men ocksa till
en uppskattad glogg nir julen nidrmar sig.

En gang om aret lamnar Kobjer-Slipare-
lyckans "mustinitiativ” sina kvarter och
beger sig till skordefesten i stadsparken
inne i Lund f6r att visa upp sig och musta
allmédnhetens dpplen. Kicki Bobacka vill
gdrna sprida initiativet.

-Det finns ett stort intresse for att ta vara
pa frukt och jag ser girna att den hir idén
sprider sig. Men krangla inte till det,
det dr bara att sitta igdng! @

pé auktion.

STARTAETT EGET
MUSTINITIATIV!

= Tank igenom om samé&gan-
de kan fungera i ditt kvarter
eller stadsdel. Ar ménniskor
oppna eller gnallspikar?

= Dra igang initiativet med

en liten grupp likasinnade,

en eller ett par grannar.

=> Kop utrustning av ett stort
och vélkant fabrikat, sa att re-
servdelar gar l&tt att fa tag pa.
= Bestdm antalet andelar

i forvag.

=5 Lappar i brevlador fungerar
bra som information, det
behdver inte vara krangligare.
=>Undvik att ga ut i for stor
skala, da kan arrangemanget
latt bli bvermaktigt.

=5 Satt upp nagra enkla men
tydliga regler for det praktiska.



