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Barn vill garna vara med och odla om de
far chansen. Det ar mycket roligare att
ata gronsaker som man sjalv har satt och
skordat. Valjer man lattodlade sorter och
later barnen vara delaktiga hela vagen ar
det baddat for succé i gronsakslandet.

Text: LISA ISING Foto: PERNILLA BERGDAHL
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dgra ovanligt sma pallkragar och en

inspirerande barnbok gav familjen

Robert-Karlsson i Lund idén att go-
ra ett gronsaksland till sina tre barn. Pro-
jektet blev dnnu mer lyckat dn de vintat sig.
Efter bara en odlingssisong har de tre bar-
nen Viggo, 9, Fabian, 7 och Bella, 4 ar, hitt-
at sina favoriter i grénsakslandet.

—Gurka idr min favorit! sdger Fabian.

—Smultron ir bist, tycker Bella.

—Jag tycker att pumpor dr hiftiga, siger
Viggo.

Barnens forildrar Maya Robert och Jon
Karlsson dr formgivare, den ena pa Ikea
och den andra med eget f6retag. De gillar
att ha projekt pa ging, bade i funkishuset i
norra Lund och i tridgarden. Men den hir
gangen var det familjens mormor, Karin,
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Nedan och 6verst t h: Att odla till-
sammans skapar moéten dver gene-
rationsgranserna. Mormor Karin
vackte odlingsintresset hos Bella
och storebrdderna Viggo och Fabian.
Mamma Maya hjalper till.

Nederst t h: Satsa pa fina vatten-
kannor i bra storlek - manga barn
tycker att vattna hor till det roligas-
teiodlingen. Bella dlskar sin kanna

i haftigt violett.

som tinde gnistan. Hon hittade pallkragar-
na. Sedan gick det av bara farten. Barnen
har linge dlskat Lars Klintings Castor odlar
(Alfabeta, 2009), en ovanligt handfast
barnbok, och var genast med pa idén.

Pallkragar i ratt storlek

En solig horna bland rabarberstind, bar-
buskar och dppeltrad var den givna platsen.
Med hjdlp av pallkragarna blev odlingen
lattskott och anpassad efter barnen.

—Att odla med barn ska vara roligt och
l4tt, siger Maya Robert. Sorterna behover
inte vara mirkvirdiga, man kan vilja bland
frépasarna som finns i mataffiren. Huvud-
saken ir att de dr littodlade, och helst ska
de ge resultat ganska snabbt. Viljer man ti-
diga sorter blir inte vintan s lang.

Hon tycker att man ska lata barnen vara
med fran bérjan och 6nska sidant de tycker
ir vackert, gott eller fingslande pa annat
sitt — dven om man sjilv inte alltid har
samma smak.

— Fabian, till exempel, han ir en storitare
av gurka, s det odlar vi mycket av, siger
Maya.

Barnen har fatt vara med hela tiden. De
har gallrat, vattnat och skott om sin odling
pé alla sitt och vis. Forsta sommaren sadde
de olika sorters bonor, potatis, sallat,
squash, gurka, radisor och blommor som
aster och ringblomma. I ar lingtar barnen
efter egen majs och smultron.

—Det dr en underbar sak att ldta dem
uppleva var allt kommer ifran och se det
vixa, tycker mormor Karin, som ofta kom-

mer f6rbi hemma hos barnbarnen och hjl-
per dem med planteringarna.

Bade kul och nyttigt
Tridgardsarbete och lek gir in i varandra.
Nyttigt, kul och vackert far plats sida vid si-
da. Blommor hor sjilvklart till och flera 4r
dessutom itbara, som indiankrasse, gurkort
och ringblomma. Pappa Jon har sigat till
rejdla odlingspinnar i glada firger som bar-
nen sjilva har skrivit sortnamnen pa.
Sjalvklart finns det ocksa plats for pauser
i odlingshérnan. For den som vill vila fran
tridgardssysslorna, men 4nda vara med,
finns en tridkoja i kdrsbarstradet intill. Ett
bra tips dr att omge odlingen med annat at-
bart — rabarber, barbuskar och frukttrad.
Det skapar en bra inramning och gor att

Ovan: Bella och storebror Fabian for-
undras dver hur olika fron kan se ut.
Overst t h: De fina namnskyltarna &r
gjorda av overblivna lister malade

i glada farger. Barnen fick lara sig att
stava till de egna favoriterna.
Nederst t h: Bonor ar tacksamma att
sa: greppvanliga och lattgrodda, men
se upp med kall jord. Satt inte bonor-
na forran jorden ar minst 12 grader.

mellanmalet alltid finns inom riackhall.

Att odla tillsammans med barn ir att
komma varandra nira. Det dr speciellt att
fa glidjas tillsammans nir en bona skjuter
upp sin grodd. Man kan ocksa dépa en
nyckelpiga eller klappa en daggmask, och
forundras 6ver sméa mirakel — som nir Fa-
bian hittade en gammal potatis i kylskapet
och grivde ner den.

— Gissa om han blev forvinad nir det
blev fin nypotatis av den gamla skrumpnal
sdger Maya.

Férutom gronsaker och blommor odlar
barnen kryddvixter. De gillar sirskilt myn-
ta, som de tycker smakar tuggummi eller
tandkram. Koriander ir ett méste eftersom
familjen lagar mycket asiatisk mat. Gréslok
ir l4tt att odla, liksom persilja — de 6vervint-

FIXA MARKARBETET

Odlingshdrnan ar val avgrénsad och i
passande barnformat, sammanlagt
12 kvadratmeter fordelade pa 8 odlings-
baddar. Varje badd ar 80x120 centime-
ter, bra for odlare med korta armar. Ingen
behover kliva i landet for att gallra, vatt-
na och skorda. Stall inte kragarna tatare
an att man kan kratta mellan dem.

Lagg markduk i botten av pallkragarna
och fyll pd med bra jord. Vanlig plante-
ringsjord pa sack duger fint. P& marken
runt pallkragarna ligger tackbark, som
bade ger en talig yta och skyddar mot
ogras.

rar, si redan tidigt pa varen kan man nypa
av en liten kvist och ta sig en tugga.

—Det ir en hirlig kinsla att skicka ut
ungarna for att hdmta gront nir man lagar
mat i koket. Sddant de sjilva har odlat, som
behovs och som vi dter upp tillsammans.

Da idr de verkligen stolta.
-
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Det drojer inte lange innan
gronsakslandet svammar
over alla braddar. Leksakerna,
fastsatta pa langa bambu-
kappar, understryker barn-
temat.

Placera girna ut nagra
sittplatser vid odlingen.
Fabian, Viggo och Bella tar
en valfortjant glasspaus.

Bella och mamma Maya

L Lat barnen plantera precis
hittardaggmaskar

vad de vill. Mynta, persilja,
morotter - eller kanske en
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Bra gronsaker att odla med barnen

-en rollig upptéckt.

ML (L AT e - {1 1 ] ¥ L . M . 5 : porslinsgroda.

TA TEMPEN
PA JORDEN!
Anvand en
termometer for att
se om jorden ar
varm nog.

Philippe Ploninge ar tradgardsmastare i den stora kokstradgarden pa Fredriksdals friluftsmuseum
i Helsingborg. Har tipsar han om goda och taliga sorter som passar sarskilt bra i en barnodling.

GURKA. ’Long
Green Ridge’ ar en
slanggurka som fung-
erar bra pa friland. Prova
ocksa kinesisk slanggurka som
ger stora gurkor med mycket

avlanga huvuden som inte tar
sa mycket plats, bra nar man
odlar pa liten yta. Gar att sa di-
rekt ute sa fort risken for natt-
frost &r Gver. Sar man i omgang-
ar blir skdrdesdsongen léngre.

ocksa gula sorter som kan vara
roliga att prova, som "Yellowsto-
ne’ eller Lobbericher’. S& ute
nar jorden "reder sig”, det vill
saga inte langre &r sa blot att
den klibbar fast vid spaden.

ger riklig skord. 'Limka’ &r en
skarbona med stora, platta ski-
dor, och 'Red Epicure’ en vack-
ert rod bondbdna. Sa nér jorden
ar minst 12 grader. Skorda ofta,
da kommer nya baljor.

tar radisorna lite langre tid pa
sig att mogna. Sa i omgangar
for att kunna skorda flera
ganger.

5 POTATIS. 'Early
'y . Puritan’ochden
% . franska mandel-
~ potatisen’Aman-
dine’ &r tva tidiga sorter som ar
taliga mot bladmogel. Det ska
vara 8 grader i jorden ndr man
satter potatis, och sedan kan

sa direkt ute (jorden ska vara 15
grader), i Ovriga landet bér man
forsa inomhus i borjan av april
och satta ut majsen i juni. Skor-
daislutet av augustiochini
september.

S

SQUASH. Har
man liten od-

lingsyta, valj sorter som inte tar
Over hela odlingen, till exempel
"Taxt, lika gul som New Yorks
taxibilar, eller ‘Diamant’, en gron

den ena rod och den andra gron
och vit. Aven pumpa behgver
jord som ar 15 grader for att
gro. Skorda i slutet av septem-
ber och lagra inomhus hela vin-
tern.

| JORDGUBBAR. 'Boun-
ty’ &r en sot och god
sort. Eftersom jord-
gubbar véxer lang-
samt ar det oftast battre att
kopa fardiga plantor &n att sa
fro.

smak. Forodla inomhus i april, Det tar drygt 2 manader fran Morbtter tar ungefér en och en man skorda god farskpotatis och lattodlad sort. Sa nér jorden SMULTRON. Riigen’ e RABARBER.
satt utislutet av maj. Skorda sadd tills sallaten &r klar. halv ménad fran sadd till skord. -t RADISA. ’Plum 7 -8 veckor senare. har blivit cirka 15 grader varm. % ar ett manadssmuilt- ﬁflmblitz’,
fran slutet av juli och i augusti. g Purple’ och 'Pink . Skorda fran mitten av augusti ron som bildar sma fi- Elmsfeuer och 'Spangs-
’.’ MOROT. . BONOR. V| stor- Beauty’ ar exem- / ~ MAJS. Socker- till forsta frosten. na tuvor. De ar snabbvaxande, bjerg’ &r sorter med l&g oxalsyra,
SALLAT. Plocksallat o "Parmex’ och =5 bonor (det vill sa- pel pa milda sor- =9 majs &r st och och bést &r att s dem inomhus vilket &r bra for barn. Kop fardi-

ar lattodlad och véx-
er mer och mer allt-
eftersom man plock-
ar. Sorten 'Little Gem’ bildar
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- "Marché de Paris’ ar

tva snabbvéxande och séta
morotssorter. En mer traditio-
nell morot &r ’Nantes’. Det finns

-

ga vax-, skar-, ell-

" . erbrytbdnor) om

- utrymmet &r litet.
"Neckargold’ &r en vaxbdna som

ter som barn ofta gillar. Rékna

fyra veckor fran sadd till skord.
Det gar att sa ute néar jorden
reder sig. Sar man valdigt tidigt

god, till exempel sorten
‘Early Extra Sweet’. Vill man go-
ra popcorn &r 'Tom Thumb’ en
l@mplig sort. | Skane kan man

dd = PUMPA. Red Kuri’

och 'Sweet Dumpling’
ar mindre sorter som
passar den lilla ytan,

och satta ut dem nér det inte
l8ngre ar risk for nattfrost. Se-
dan kan man skorda under hela
sommaren.

ga plantor, annars tar det val-
digt lang tid innan det blir na-
got. Skorda fran juli till
september.

-
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Stora rabarberparaplyer ar
som gjorda for barn. Se bara
till att vélja en sort med lag
oxalsyra - det &r mer skon-
samt for tanderna.

'
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MAYAS OCH
JONS BASTA TIPS

*a-0dla sadant man kan ata
direkt fran landet - det &r en
upplevelse.

« Frestas inte att kdpa en
massa odlingsprylar, det gar
precis lika bra med sadant
man redan har hemma. Man
kan forodla i mjélkforpackning-
ar, och vanliga handredskap
fungerar bra for barn, som of-
tast sitter pa huk och arbetar.
*a-Fixa den perfekta fagel-
skrédmman supersnabbt med
hjalp av en dverbliven réfsa
och nagra plastband.

*8En sak ar roligt att satsa pa;
fina vattenkannor i barnstor-
lek — med stril sa att plantorna
inte vattnas sénder.

i
och pey:

Och nagra tips fran
facebookvannerna

Hur odlar man med barn? Har ar basta
tipsen fran vara lasare pa facebook.com/
alltomtradgard.

”Jag later barnen ha en egen odling, pre-
cis som de vill ha den. Vill de plantera mask-
rosor far de gora det! Det viktigaste ar att
de tycker att det &r kul. Atliga saker &r ju ro-
ligare att odla &n andra. Mina tva har varsin
pallkrageodling.” Anna D

"Sjalv har jag planterat massor av jord-
gubbar och smultron, bade vita och réda.
Det gor stor succé hos de barn som kommer
och hélsar pa att de far springa och plocka
och &ta hur mycket de vill” Angela E

"Har gillar barnen att vara med redan i af-
faren och plocka frépdsar. Jag har en véldigt
liten tradgard men sag till att det fanns ett
hav av ringblomma (enkel och billig) som
barnen fick plocka som de ville. Pa sa satt
rorde de inte mina dyrgripar.”

Jessica A

”Jag sar fron av tomat, drtor, aubergine
och paprika som trivs i kruka. Sedan krukar
jag om sa att barnbarnen kan odla oavsett
om de har tradgard eller inte” Git L
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