Rosentradgard

NYPON. Rosa canina 'Kiese', ett sékert kort bland hostnyponen. Ett av de SOTA ROSOR. Buskrosen 'Smarty', inte med namnvirda nypon, men fin
mest dekorativa. anda.

NYTTIGA NYPON

Nu kommer den andra vagen i rosentradgarden — nyponen.
Vackra, varierade och extremt nyttiga. Laga klassisk nyponsoppa,

smorgasgott eller saft till glassen.

TEXT LISAISING FOTO PERNILLA BERGDAHL

a vixter har tva h6jdpunkter, men dit hor
definitivt de gammaldags rosorna. En som
har tagit dem till sitt hjarta 4r Ann Pers-
son pa Osterlen. I sin tridgard har hon samlat flera
hundra sorters rosor - ménga av dem bara for de fina
nyponens skull.

- Att rosorna har en ny forestillning efter
sommaren ar en fantastisk rikedom. Jag tycker
absolut att nyponen ska spela roll nar man véljer ros.
De stér ju for den andra "blomningen”!

HAR HAR NATUREN sl6sat med kreativiteten

och skapat en miangd variationer pa nypontemat:
korallfargade, djupt lackroda, morkt bordeaux, svarta
och till och med grona. De storsta nyponen &r stora

som golfbollar ‘Scharlachglut, de minsta kapris-sma
som till exempel multifloran "Maria-Liesa’. Det finns
nypon som ar runda, ovala, platta... Vissa ser ut som
sma augustiparon, en del som fuchsia-droppar, andra
som miniatyrlyktor. De markligaste av dem alla ar
igelkottsrosen, alldeles grona och taggiga, darav
namnet (pa engelska blev det Chestnut Rose).

FEMTON AR HAR det tagit Ann och hennes man att
forvandla en alldaglig lantbrukstradgérd av gris och
grus till ett rosenparadis - 6ver fyrahundra sorter
fordelade pa 4 000 kvadratmeter.

Framfor allt har hon satsat pa robusta och
gammaldags sorter. Har vaxer tuffingar som klarar den
standiga skdnska snalblasten: vresrosor, nyponrosor
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SKORD. Sekatér och handskar &r basta utrustningen nar nyponen ska skordas.

och kanadensiska hybrider. Men ocksa varldsartister
som ’Sissinghurst Castle, lokala Osterlenrosor som
’Ola Fiskare’ och ‘Skeppar Henrikssons’ doftros. Dartill
enorma klangrosor, myskrosor, enkla vildrosor och

flardfulla madammer som bourbon- och Austinrosorna.

Men ganska snart upptickte Ann alltsa att de
tjusiga rosorna hade en andra vag - och sedan dess
har hon ett sarskilt 6ga for nyponen.

- Titta pa de hir raffinerade nyponen, bordeaux-
fargade dnda ut i stjalkarna! utbrister hon och pekar
pa pimpinellarosen "Poppius’... och se mandarin-
rosens nypon som genomgar en s spannande

metamorfos, fran gula, 6ver orange och slutligen roda.

Vem kan motsti dem?

BASTA MATNYPONEN HAR hirdiga sorter som
appelrosor R. rubiginosa, den enkla nyponrosen
R. canina eller vresrosorna, som i Japan kallas
“strandtomater”.

- Vresrosorna har tyvirr inte sarskilt hog status
irosentradgarden; skraprosor som brer ut sig for
mycket. Men det ar lite synd, tycker Ann - for det ar
de som har de finaste matnyponen.

: © ROSOR. Ta hansyn ocksa till

: nyponen nar du véljer rosor till
¢ din tradgard. De star ju fér den
: "andra blomningen”.

: * MATNYPON. Tank pa att de

. béasta matnyponen &r de enkla,
. robusta sorterna som appel-

: rosor och vresrosor.

: © SOL. Rosbuskar behéver god,
: nagot lerig jord. Mycket sol

: behdvs sa att nyponen mognar.
: * VISSNA ROSOR. Vill du ha

: nypon pa dina buskar far du inte
. knipsa bort vissna rosor.

: © MANDARINROS. Om du bara
* har plats fér en enda ros med

: vackra nypon sa valj mandarin-
: rosen Rosa moyesii.

.

SVARTA. Rosa spinosissima "William IlI'.

De allra flesta nypon ar faktiskt dtbara — och de ar
en suverdn vitaminkilla. En kopp nypon kan innehal-
la lika mycket C-vitamin som i 35-40 apelsiner. Den
hoga magnesiumhalten (hundra gram nypon innehal-
ler nastan hela dagsbehovet) gor att de ocksé anses
forebygga depressioner.

FOR DEN SOM vill ha nypon i hosttradgirden dr det
vildrosor som géller, det vill sdga rena arter och deras
nira slaktingar. Pimpinellros, vresrosen, plommon-
rosen, mandarinrosen och igelkottsrosen ar négra
exempel. Om man bara har plats for en enda ros med
vackra hostnypon, da foreslar Ann ’Kiese’ eller man-
darinrosen R. moyesti.

Att lyckas med nypon ir litt. Det viktigaste ar att
jordmanen ar den ritta och att nyponen far sol sa att
de mognar. Och glom det dar med att plocka bort
vissna rosor - da blir det inga nypon!

Sasongen ar lang och de tidigaste sorterna visar
farg redan i manadsskiftet juli-augusti och i familjen
Perssons triadgard finns det sorter som ir fina dnda in
ifebruari. En av de mest langlivade nyponsorterna ar
Carolinarosen med roda, plattrunda frukter i klasar.
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4 "Webbiana'

Langlivade nypon som haller Odlas for sina origi-
nella och dekorativa
nypon i flaskform.

1 R. forrestiana 2 'Scharlachglut' 3 'Carolina’

De carminréda nyponen ar som En av de allra stérsta nypon-
langt in pa vintern.

vackrast i mitten av hésten, kring sorterna, med frukter stora som
september. pingisbollar.

-
5 R. helenae 'Hybrida' 6 'Dagmar Hastrup' 7 'Double white'

Overséllas av smé&, orangerdda nypon, i stora klasar likt Ett av de basta matnyponen, Ett bra komplement till de réda ny-
rosorna pa sommaren. mognar tidig host. ponen med sina svartblanka frukter.

8 R. foliolosa 9 R. davurica 10 'Fendleri'
Ett av de senaste nyponen med sma  En bra nybdérjarsort. Generdst med nypon redan fran
frukter i oktober-november. start.

Bra prydnadsnypon med
ovalformade, orange frukter. “Vénd
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SAFT. Nyponsaften ar god
att servera tjockflytande
6ver vanilglass.

VDitaminkick !
GOTT MED NYPON .7 =

Klassisk nyponsoppa, eller saft pa nypon P
till glassen och nypongott till smorgasen.

Har far du nagra enkla och
goda recept.

L N SRR
RIK PA VITAMINER. Nypongott till
smdrgasen blir hdstens mest C-vitamin-
rika palagg.

Nypongott pa smorgas

* 1 liter farska nypon

* honung

* brod

1Rensa nyponen. Snoppa och ta bort
skaften. Dela dem och skrapa bort
alla kdrnorna med en vass kniv. Skélj
val.

2 Torka dem i svag ugnsvarme. Mal
dem och blanda med lite honung,
spad med lite kallt kokt vatten om
det behovs.

3 Bred pa smorgasen. En tesked om
dagen tacker hela vart dagsbehov av
C-vitamin.

Nyponsoppa
pa farska nypon

* ¥ liter farska nypon

* 2 liter vatten

* 1%-2 kkp socker

* 1% dl potatismjol

® 75 grussineller 100 g
katrinplommon, latt kokade

* 15 g s6tmandel

1Skélj nyponen val och |at dem
rinna av. Koka dem mjuka i
vattnet, cirka 1,5 timme. Vispa
soppan ofta under koktiden, fér
att fa nyponen att ga sénder.
2 Passera dem och tillsatt sockret. Nyponsaft
v Lat soppan koka upp OF_h skum- : * 100 g urkdrnade farska nypon Tillsatt sockret och |at saften koka
& ’ ma. Red med potatismjolet, P et * 3 dl kokande vatten pa svag vérme tills den fatt en
s , som du ror utien ha'Y kaffekopp R * 1dl socker tjockflytande konsistens. Nar den
cJ- ' kal}l]t vkatten. Lat koka i 2 minuter, SO svalnat halls den pa vl rengjorda
) . och skumma igen. i, flaskor.
- o : : Dela dem och skrapa bort alla kar- as
P 3 Tillsatt russinen/katrinplom- norna med en vass kniv. Skolj val. 4 Den koncentrerade saften kan
Mol 2 Hall det kokande vattnet éver de spadas med mineralvatten eller
el ) iopadisiadde. urkarnade nyponen. Téck 6ver skalen vanligt kranvatten och nagon

1Snoppa nyponen och ta bort skaften.

A'. C
FARSK SOPPA. Inget smiakar i

som egen nyponsoppa. Koppen - t:“ R och I3t st& och svalna. citronski\./'a. Kan ocksa serveras tjock-
fran Ragers Antik i Malmﬁ.;:", Ny 3 Sila det och hall &ver i en kastrull. flytande 6ver exempelvis vaniljglass.
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