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STOKIG

En av tungviktarna i den nya nordiska
tronomin ar en skaggig miljoaktivist och
faltbiolog fran Skane. Roland Rittman
forser manga stjarnkrogar med material

an naturens skafferi.
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Roland Rittman \'4
vad naturen ger. -
kinda restaurangen Noma

i Képenhamn &r bara en
av manga stamkunder.
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Gulplister och

viol ar eftertrakta
varprims:

Som gammal falt-
biol inner Roland
tman skogen

som sinegen bakficka.
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”Halva jordens befolkning bor i stéder utan
kontakt med naturen - da blir den exotisk”

ar naturen satter fart pé allvar efter vin-
Ntern ar det brada dagar. Restauranger och
krégare ropar efter trendiga skott och ny-
utslaget grént frén skogen. Och efterfrdgan 6kar.

Frén sitt kontor pa en gard sydost om Mal-
md driver Roland Rittman sitt féretag, Rittman
AB. I kylrummet tréangs backar med nyplock-
ade primérer som karrbriasma och ldktrav,
dngssyra och ljuvliga buketter av varens férs-
ta varlék och luktviol.

Telefonen ringer i ett. En Stockholmskrog
bestaller 40 kilo nésslor. En Képenhamnskock
behéver rédplister. Det doftar av klorofyll och
peppriga orter. Anstéllda plockare kommer frén
skogen med fulla pasar.

- Smaka pa den hér, som rucola, eller hur? sa-
ger Roland och héller fram en ért ur backarna, en
liten 18ktrav.

Av gardens ladugérd har det blivit bestall-
ningscentral. Viggarna ar fulla av adresslappar
till kunderna. Det &r veckorna innan Gastro-
Nord p& Stockholmsmaéssan dér de europeis-
ka stjairnkockarna ska géra upp infér 2015 &rs
VM-final. P& knappt sex timmar ska 20 ldnder
tdvla om de atrdvarda platserna med en fiskratt
och en kéttratt fér 14 personer.

EN NYHET FOR &ret r betoningen pa det gréna -
och dér spelar alltsd Roland Rittman en viktig roll.
Svenske stjairnkocken Tommy Myllymaki ligger
i hardtréning infér den prestigefulla tavlingen.
Hans bestillning héller just p& att effektueras:
bland annat 100 skott karleksért, 10 blomknoppar
av ramslék, 60 réllekeblad, 20 ormbunksskott.

Att det lénade sig vet vi i dag. Myllymaki
kammade hem EM-guldet med en mildrékt far-
serad sej och sin grillade skinkstek med vilda
drter som varldk och ramslék.

- Det ar fantastiskt! Férutom Myllymakis férs-
taplats kom alla fem nordiska landerna med till
varldsfinalen. Det blir varldsfokus p& det nordis-
ka koket det ndrmaste aret.

Roland Rittman &r i sitt esse. Men att han skulle
hamna mitt i denna hausse fanns inte pa kartan
nér den gamle faltbiologen drog i g&ng sitt féretag
for tio &r sedan. D& kérvade livet. En horselskada
hade satt stopp f6r hans yrke som biologilérare.
Han vidareutbildade sig till programmerare, men
nar IT-bubblan sprack fick &ven den banan ett
abrupt slut. I brist p& battre plockade han svamp,
mest som ett slags terapi.

Skogsexkursionerna blev startskottet fér hans
fortsatta vag i livet. Och ett verkligt lyckokast,
skulle det visa sig. Fér aldrig hade val hustrun Ka-
rin kunnat drémma om vad det skulle leda till néar
hon végrade ta emot fler svampskérdar i frysen:
Skulle han fortséitta att plocka svamp, da fick han
se till att sélja den!

SAGT OCH GJORT. Roland drog till Méartenstorget i
Lund och bérjade kridnga sin svamp. Kunderna
|4t inte vénta pa sig men sedan blev de nyfikna
pa mer. Nisselskott till exempel. Kunde man ata
sddant ocksd? Snart insdg Roland Rittman att
han hade ndgot som vickte intresse och efter-
som han &r av den driftiga sorten tog han kontakt
med stans finaste krogar pd den tiden - Grand
och Petri Pumpa.

Nar han korsade Oresund och helt oanmald
sokte upp en nystartad Képenhamnskrog som
hette Noma tog det fart pa allvar. Roland var
57 &r och den skidggige mannen med de lustiga
svenska érterna kom som pé bestéllning. Det var
just en s&dan leverantér som den legendariske
koksméastaren René Redzépi behévde. Timing-
en var perfekt. Sedan dess har Noma korats till
varldens bésta restaurang fyra gdnger och det
nordiska koket blivit ett globalt begrepp.

En central roll spelar rdvarorna med vilt ur-
sprung, girna sddana som tidigare inte har an-
vénts inom gastronomin. Bland kunderna finns
manga av topprestaurangerna i Norden och nor-
ra Europa. Och genom géstspelande kockar har
de skdnska &rterna dven natt Hongkong, Italien,
Mauritius, Frankrike och Kanada.

Roland Rittman hade det som kravdes: kunska-
pen och mycket natur in p& husknuten. Han kun-
de férse storstadskockarna med véxter och svam-
par som de aldrig hade hért talas om.

- Halva jordens befolkning bor i stdder utan
kontakt med naturen. Det &r klart att det blir exo-
tiskt, sdger han.

Tack vare det milda Sk&neklimatet kan de
férsta skotten av ramslék och sma 16ktravsblad
ibland skérdas redan i bérjan av aret. Om varen
ar det sorter som luktviol, bokblad och nésslor.
Sedan kommer grésléksblommor och andra
atliga sommarblomster som bléklocka och ci-
koria. Vilda bar som oxel, bjérnbér, fliderbar,
nypon och sldn hér hésten till. Fortfarande in
i december gér det att plocka myskmadra, har-
syra och olika sorters plister.
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Svårläst mot den här bakgrunden.


got av ett més
rogarnas varmeny.

1 Skdnes skogar
den vild i stox!'bes‘m
i

.

Roland kan sina skogar, félt och strandéing-
ar som den egna bakfickan. Men han ser inte
bara samlandet av vixter som en specialkun-
skap, utan som négot djupt ménskligt som vi
har med oss i vdra gener. Det var inte lange
sedan hans kunskaper var allmént spridda. Att
plocka rétter och bar var ofta en sjalvklarhet
f6r mindre &n hundra &r sedan - och nu &r det
miljaktivisten som talar:

- Platt-TV och tre bilar i garaget, vad &r det fér
liv? Mina &rter innebér att vi vander &ter till ur-
sprunget. Vi ar ju samlare av naturen.

Arligt talat har Roland Rittman varit mot-
stdndare till det mesta: golfbanor, Sturups flyg-
plats, Barsebacks kdrnkraftverk och inte minst
Oresundsbron. Som 16-4ring startade han Falt-
biologerna i Trelleborg och det var ocks& han
som drog i gdng de foérsta antikdrnkraftsmar-
scherna fér att stoppa Barsebéck. En av kylrummets

Som en ironisk twist fortsitter miljéengage- backar med ayplockde
manget, fast med helt andra medel. Genom att primérer: ramsldk,
vilda érter och skott serveras pa stjarnkrogar- br R $usfskona
na smittar prestigen av sig p& nésslorna, kirs- el
k&len och kléverblommorna.

Man kan hoppas att naturen darmed &kar i
varde och blir ndgot som &r vart att skydda, na-
got som far kosta. Miljekampen har for tillfallet
lamnat demonstrationstdgen men fortsétter via
finkrogarna. @

Axplock ur
naturens skafferi

® Spada bokblad - spannande ingrediens
i glass.

©® Ormbunksskott — anvands stekta som
tillbehor eller syltade till fisk och skaldjur.

©® Maskrosknoppar — anvands stekta som
tillbehor eller anvands insaltade som kapris.

©® Myskmadra — smakar vanilj och anvands
farsk till hummer eller i stallet for dragon
till bearnaisesas. Kanderad till dessert.
Rolands egen favorit.

® Skogslok - syltas och blandas med graddfil
till grillsaser.

©® Ramslok — som bladpesto eller frokapslar
saltade till kapris.

® Angsbrisma - krassesmakande inslag
i gronsallad.



