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=5 Kerstins egen
facebooksida: facebook.
o) : 0 com/himlabackenschili
Det borjade med nagra froer och en rad krukor it

i koksfonstret. Men sedan slog den stora . ) ' b chiliklubben.se Bﬁrg:ﬁgzr;';ii?:i?;g = Kerstigrficfiﬁ:og;?;
chilipassionen till - och idag trangs dver -+ Chilipepparforeningen -

250 sorter i stora vaxthus i tridgarden. ' chilepeppar.com

Man kan lugnt saga att Kerstin R@sengren
har drabbats av het karlek till chilislaktet.

Text: LISA ISING Foto: GABRIELLA DAHLMAN - # v tt besoka Kerstin Rosengren strax ~ nya varianter, forklarar Kerstin. \/ART ATT VETA
i innan skord pa Himlabacken Vad som hdnde mellan en handfull kru- R -
] N . R . =5 Chili tillhdr spanskpepparslaktet
> f B Oster om Ysta%fi ar en up’plevel'se. !for och jatt'esa'mhngen .meq Fhlllplantor Capsicum och ar slakt med bade papri-
- i Chiliplantorna, som véaxer upp till rustika ar att Kerstin gick med i Chiliklubben, en ka och potatis - alla tillhor familjen
ol 4_-,, buskar pa nagra manader, bir frukt av sluten grupp pa Facebook och ett forum " Solanaceae.
: . sillan skadad mangfald. Fargerna varierar dédr man utvéaxlar erfarenheter och tips. Nagra arter &r chilipeppar ("cayenne”)
/‘-- fran djupaste lacksvart, morklila, brunt -Det var da mitt intresse fullkomligt Capsicum annuum Chilipeppar-gruppen
‘ r/ ~y och djuprott - via hela spektrat av orange,  exploderade! Nu har jag 250 sorter och (exempe’l,ws sorte.T Jalaperio), SP_‘_""Sk'
/ % b 1 gult, vanilj och vitt. Formerna skiftar lika sdkert tio av varje. peppar (‘peperont) C. annuum, bar-
. J ! . . . , peppar C. baccatum och havannapep-
‘ \ mycket. I odlingstunneln - som skyddar I samlingen finns 'Pimenta da Neyde’, par C. chinense
1 . mot den skanska blasten och ger ett bra den enda med frukter som férblir alldeles Det. Ar émnet.kapsaicin som gor chilin
J} . L~ klimat och ldngre sdsong for chiliodling - svarta. En chokladbrun ’Chiluacle Negro’. stark. Styrkan sitter framst i hinnorna
i 4 . . finns chilifrukter som sma pérlor och klot,  Den statliga 'Aji Cristal’ med’ langa, roda och vid stjalken. Hettan mats i enheten
f - ? 'S paronformiga och klockformiga... frukter - och *Golden Cayenne’ med langa scovillegrader. Paprika ligger pd 0-100
¥ : 0 -Det ir just variationen som ir sa gula. °Fish Pepper’ ir en randigt variegerad grader, 'Jalapefio’ pa 5000-8000,
fascinerande, chilifrukter dr goda, vackra sort, bade i bladverk och i frukter. En del i "vanlig” chili i matafféren ligger runt
. M och spektakuldra. Det finns omkring 600 sorter skiftar firg under mognaden och L 500.__?ten_h§t2aos$%88|gr;kt_?om h)ar
b " sorter, men med alla variationer blir det hinner passera stadier av lila, gult, orange uppmatts ’ n?| Joner
f L . - . N . N grader - &r havannapeppar 'Carolina
ol - Barpeppar 'Aji Cris sdkert 20000 att vélja bland. Sorterna och rott. Sma bonsaivarianter tuktas hart | Reaper.
korsbefruktar sig litt - och sa uppstar det for att halla formen, men sétter 4nda frukt.

en av Kerstins favori
4 -
1
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Form- och fargvariation.

De riktiga rariteterna dr de korsade som
det endast finns nagra fa fron av. Det finns
ocksa chili som odlas for sin sdrskilda
smak: fruktiga, rokiga eller citrussyrliga.

Och sa finns hir chilin som rankas som
en av varldens absolut starkaste. Styr-
kan mits i enheten scovillegrader, som
graderar halten av &mnet kapsaicin. Det
ar 'Trinidad Scorpion Butch T’, en havanna-
peppar med orange frukter och en styrka
pa nidrmare 1,5 miljoner grader (jimfort
med cirka 1500 i en vanlig varuhuschili).

-Man vénjer sig vid hettan. For tio ar se-
dan anvédnde jag kanske en halv chili till en
gryta. Idag racker det inte med fem, eller
ens tio, och ibland nir vi dter pa restau-
rang undrar vi om kocken har kryddat alls,
skrattar Kerstin.

Hennes egna favoriter dr bland andra
barpeppar 'Jamaican Bell’ med réda, klock-
formiga frukter, inte sa stark, men aro-
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matisk och fin i smaken. I koket anvinder
hon girna olika sorter av havannapeppar,
"Habanero’, starka men ocksa fruktiga.

Kerstin, som dr textilformgivare till
yrket, visar ocksa pa chiliblommorna som
faktiskt ar lika fina som frukterna. Det
finns vita, lila, rosa och grona varianter,
och med sin skonhet har de inspirerat
henne till filtade blomsterverk.

Det borjar i oktober

Chili dr ett férdragsamt sldkte. Vixterna
ar sjalvfertila, vilket innebdr att det bara
behdvs en planta for att fa frukt. Med lite
viarme gror froerna tacksamt, och pa 7-8
manader kan de férvandlas till riktiga sma
trad, dignande av frukter.

Redan i oktober sar Kerstin sina férsta
froer och i januari februari dr sadden i full
gang. Gott om ljus, niring och virme ar
en forutsdttning for att lyckas. En virme-

CHILIFLAKES

1. Torka chili genom att trd en trad igenom
stjalken och lat frukterna hanga till tork. |
Mexiko hangs de i solen, men det gar bra
aven inomhus. N&r frukterna kénns torra
och frasiga att tai ar de fardiga. Det kan ta
lite olika l&ng tid beroende pa sort, storlek
och véderlek. Oppna sedan frukterna och
kontrollera att det inte bildats mdgel inuti.
2. Kor de torra chilifrukterna i en mixer till
flingor - "flakes”. Forvara i burk med téattslu-
tande lock. Anvand som krydda i allt dar
chili passar och &r gott: Sallader, chili con
carne, kottbullar-...

matta som ger en jimn viarme pa 28 -29
grader hjdlper froa att gro. Hon godslar
med nisselvatten (vatten dir nésslor fatt
dra i cirka en vecka, reds anm), och nir
rotterna tittar ut ur krukan dr det dags att
plantera om. Krukorna far girna vara héga
och smala.

En dag ndr sommaren gar mot sitt slut
ar det dags for skord och da dignar 6ver
40 kvadratmeter av chilifrukter. Trots
mangderna odlar Kerstin mest for husbe-
hov - och for att hon inte kan lata bli. De-
lar av skérden torkar hon och foradlar till
chili-flakes. Annat lagger hon in i vindger
eller i olja. Chilin gar ocksa bra att frysa in.

-Och mycket éter vi ju ocksa pa en ging.
Vi har chili i det mesta: tomatsas, sallad,
paneringar, kakor ... Sedan finns det ju
fantastiskt goda recept pa ostfylld chili
- jalapefio poppers - och en citronkaka
med chili. Sa det gar at! @

. 'Fish Pepper’.

!

’ Blommar!de chili.h

’Omnicolor’.

’Pimenta da Neyde’.

'Aji Little Finger’.

’Black Scorpion Tongue’.

ODLINGSVARDA SORTER

Barpeppar Capsicum bacca

’Aji Cristal’ - mangder av roda frukter.

"Aji Little Finger’ - hdgvéaxt med orange
frukter.

"Hot Lemon’ - het med citronsmak.
Havannapeppar Capsicum chinense

’"Habanero Lemon’ - gula, droppformade
frukter, med stark smak och citruston.
Spanskpeppar Capsicum annuum

'Black Scorpion Tongue’ - frukterna
skiftar fran lila till rott.

"Chiluacle Negro’ - fint vaxtsatt och
chokladbruna frukter.

"Fish Pepper’ - strimmiga blad och fruk-
ter, passar bra till fisk och skaldjur.

'Hungarian Yellow Wax Hot’ - stora,
gula frukter.

-
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ODLA CHILI

Sa fron fran sen host till tidig var.
Plantorna kraver varme, godsel och ljus
for att utvecklas val. Plantera om med
jdmna mellanrum. Ofta skoter plantorna
pollineringen sjalva, annars brukar det
racka att skaka dem latt.

Fran fro till frukt tar det 6-10 manader,
beroende pa sort.

Vattna med nasselvatten.
Lagg rejalt med nasslor i en hink vatten
och lat draii cirka en vecka, ror om da och
da. Spad sedan med cirka 9 delar vatten.
Det finns ocksa sarskild tomatgddsel att
kopa som funkar bra.

Klipp ner och stall plantan
ljust och svalt efter skérden. Borja om
framat varkanten med gédsling och var-
me.

Storsta hotet ar 6ss.
| storre odlingar bekampas de med andra
insekter: steklar. For mindre husbehov
galler sprejning med sapvatten (1 del
sapa blandat med 9 delar vatten).

Chilipassar i manga sorters mat,

*"som tillbehoreller krydda. ™ “#j L

JALAPENO POPPERS
HAVREKAKOR MED Anvand chilifrukter av sorten

CITRON OCH CHILI ’Jalapefio’. At som snacks eller som tillbehér

’

100 g smér till grillat. Gar ocksa utmarkt att fixa pa
3 dl havregryn utomhusgrillen. 1. Skar av @&nden (med stjal-
0,5 dl strisocker ken) pa frukten. Skrapa ur frona med en liten
1,5 dl vetemjol kniv. 2. Fyll chilin med god smakrik hardost
0,5 tsk hjorthornssalt och tack oppningen med aluminiumfolie, sa
1-2 tsk chili, torkad och mald att osten inte rinner ut nar den smalter. Vira
1 citron, rivet skal eventuellt en skiva bacon runtom. 3. Lagg
0,5 tsk havssalt frukterna pa en plat i 200 graders

ugn i ca 15 minuter, eller tills
1. Smalt sméret och blanda skalet borjar bli svart.

med 6vriga ingredienser.
2. Forma sma runda
kakor, platta till och lagg
pa bakplatspapper pa  |#
en ugnsplat.

En varm och
skyddande

f s - ] 3 1 g odlingstunnel
3. Bakaiugn, : o Ea - _ ar perfekt for
175 grader, T . ildi chiliplantor.

cal2-15min. s } g -
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