Tme% Jr
Den vakna kocken

En gang i tiden kunde Tareq Taylor inget om odling men allt om mat-
lagning. Nu har han lart sig hur man driver upp betor, sallad och kal och
gor matprogram at BBC nar han inte ar pa sitt kafé i Malmo.

Text: LISA ISING Foto: PERNILLA BERGDAHL

Slottstradgardens kafé
har rejala odlingar. Har ar
det rodbetornas tur att
hamnajpa menyn.
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ntusiasmen gar inte att ta miste pa:
E —Kolla, mangolden blommar. Man kan
gora kapris av knopparnal!
Det ir tidig formiddag och Tareq Taylor dr
hemma i Slottstridgirdens kafé i Malmo pa
blixtvisit mellan sina tv-engagemang. I skor-
detid dr dir som vackrast. Platsen dignar av
solrosor, perenner och allt som mognar.
Morgonens arbete i gronsakslandet dr
igdng sedan linge. Tridgirdsmistaren John
Taylor, namne och kollega fran Trdidgdrds-
onsdag, nickar bekant. Det behovs inga stora

gester. Efter fyra sisonger och hundra pro-
gram med den populira serien kinner de
varandra vil.

Just nu dr det kal som fascinerar Tareq
mest. Han vill tvitta bort kollektiva skol-
minnen av sénderkokt blomkal. Vicka in-
tresse hos folk for denna goda gronsak och
visa pa vilsmakande alternativ. Men s
mycket kiltdppa och slottstridgird har det
inte hunnit bli pd sistone. Han spelar in
en nordisk matserie — Nordic Cookery — f6r
BBC. Ett tidsédande jobb. De forsta atta
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Rabarbern blir
en klassisk paj
med vaniljsas.

g

DETTA AR TAREQ

Namn: Tareq Frank Daoudi Taylor.
Alder: 44 &r.

Yrke: Kock och krogare.

Familj: Hustrun Stina och dottern
Ellen.

Bor: | villa i Lomma.

Driver: Slottstradgardens kafé

i Malmo.

Aktuell med: Tv-serien Nordic
Cookery i BBC och Trddgérds-
onsdagiSVT.

Brinner for: Ekologisk och nérodlad
mat.

Enkelt matknep: Tanker alltid

i farger och pa hur maten ser ut.
Ofta kan det mesta se aptitretan-
de ut, dekorerat och smaksatt
med tunt skivade, raa gronsaker,
férska orter och varfor inte dtbara
blommor?

Forsta matminnet: Pappas pales-
tinska &ggrora med svartpeppar
och paprika.
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’ Privat var jJag en cementmarodor som ville

stensatta min tradgard. Jag visste ingenting
om hur man driver upp gronsaker.

programmen har haft premiir och tolv ir
under inspelning.

—Jag dr avundsjuk pa mig sjilv! skojar
han.

Det har till exempel blivit bjérnfilé i Jokk-
mokk, krabbfiske i norska Bergen, dlindska
rullader och skaldjur pa Bornholm. Ofta
lagar Tareq maten utomhus — nigot alla pro-
gram av Tradgardsonsdag gett honom rutin
pé. Det dr snabba puckar och primitiva vill-
kor: en kokplatta och en skirbrida under
bar himmel.

—Det har varit fantastiskt. Tank att fa dyka
inorska fjordar, flyga helikopter 6ver Sarek
och dra foreller tillsammans med samiska
fiskare. Helt sjukt, siger Tareq.

Ursprungligen trodde néstan ingen pa
konceptet med nordisk mat f6r BBC. Nor-
den, vada? Men tillsammans med produ-
centen Anders Eklund kom sa chansen att
ldgga fram programidén i London. De fick
en halvtimme pa sig och BBC tinde direkt.

And4 har projektet inneburit stora risker
och satsningar i bade tid och pengar. De har
inte glidit pa nagon rikmacka, men riskerna
har gett utdelning. 116 linder har hittills
kopt in serien Nordic Cookery och den kan
didrmed ses av hela 82 miljoner (/) tittare.

Kokkonstens Zlatan
Tareq fyller snart 45 men ger intryck av en
leksugen pojke. Man kan forledas att tro att
allt han gor dr litt och roligt och att han haft
massvis med tur. Men skenet bedrar. Han dr
en stenhart arbetande yrkesman med 25 ars
erfarenhet som kock. De senaste tv-fram-
gangarna ir resultatet av mycket slit och
egna investeringar. S4 har det alltid varit.

—For den som driver eget i restaurang-
virlden innebir tolv timmars arbetsdag
bara halvtid. Man maste ge allt, séger han.

Tareq kallas ibland for Sveriges Jamie
Oliver, de dr lika energiska och har samma
entusiastiska sitt. Men Zlatan dr en minst
lika anvindbar parallell. Bida representerar
det multikulturella Malmé och bada har
skapat nagot stort och eget med revanschen
som drivkraft. De har blivit viktiga forebil-
der for alla barn som kinner sig utanfor,
tor alla de som inte passar in.

Medan Zlatan fann fotbollen hittade

Tareq matlagningen. Han vixte upp med en
palestinsk pappa, en svensk, bohemisk
mamma och brittiskt konservativa morfor-
dldrar. Langt upp i hogstadiet var han den
mobbade "Tabbe”, losern. Koket blev hans
riddning och det var dir han hittade sin
identitet. Efter tre r som kock i SVT:s barn-
program Sommarlov har han fatt en sirskild
plats i manga barns hjirtan. Han har visat
att mat dr roligt och coolt. Men det har som
sagt inte alltid varit sdrskilt enkelt och han
har inte fatt nagot gratis.

— "Never give up” var en hilsningsfras jag
hade i mobilen under flera &r. De orden har
ofta hjilpt mig, siger Tareq.

I fjol debuterade han som sommarpratare
iradion. DA fick lyssnarna lira kinna en an-
nan sida av den spexande tridgardskocken.
Han berittade om sin fru Stinas pisksnirt-
skada och hur de fatt kimpa for att ater-
er6vra en fungerande vardag. Never give up.

Fran strippsylta till traddgardskock
Tareq har gang pa gang borjat om och pa
nytt. Han har jobbat p4 fina restauranger,
kamouflerade stripteasesyltor, slott och her-
resdten, japanskt, danskt, kvarterskrogar-...
Ett antal ganger har han startat egen restau-
rang, varit nira ruinens brant eller hamnat
pa matexperternas topplistor. Det har san-
nerligen rort pa sig.

Nir han fick tips om Slottstridgardens
kafé hade han kommit till vigs dnde med
gourmetkrogen Trappa ner, i Malma, och
kastat in handduken dir.

—Jag var arbetslds, pank och férvirrad.
Tv-kanalen dir jag gjorde lokala matpro-
gram hade gatt i konkurs. Att b6rja om med
mackor och en kaffemaskin var helt ritt for
mig. Platsen var helt fantastisk efter alla
slitiga ar i restaurangkdk, ler Tareq.

Lite senare kom erbjudandet om en audi-
tion som kock i ett nytt program, Trddgdrds-
fredag (som det hette da). Bitarna f6ll pa
plats, en efter en: Slottstridgirden, odling,
gronsaker, ravaror. Inte alldeles i bérjan,
men snart.

—Sjilv visste jag ingenting om hur man
driver upp gronsaker. Privat var jag en ce-
mentmarodor som ville stensitta min egen
tridgard. Men nir vi spelade in den f6rsta
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. Tradgarden som nyttjas i inspelningen

av programmet Tradgardsonsdag har
inte bara rum for atbara ting. Dér finns
ocksa plats for ren och skar skdnhet,
som ymniga bestand dahlior med
tagetes framfor.

.Krasse ar vacker, anvandbar och god.
. Flera nyanser av gront och vinrott:

rodbetor, rabarber och mangold.

. Odlingarna vid kaféet skots av trad-

gardsmastare John Taylor - dven han
armed i Trddgardsonsdag pa SVT.

. ”Allt som gar att &ta, ska atas”

- det ar Tareq Taylors devis.

. Ett riktigt kalhuvud - och ett kalblad

som solskydd.

. Inspelningarna av Trddgardsonsdag

sker under primitiva forhallanden.

. Skyltarna &r till for besokarna. Fast sa

har det inte alltid varit. For nagra ar
sedan kunde Tareq det mesta om vil-
da vaxter, men ingenting om odling.
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Slottstradgardens kafe: >
liggermitt i Malma oth &t
sommartid en popular
motesplats.

BOCKER OM OCH MED
TAREQ TAYLOR

Om mat och kérlek

(Ica Bokfdrlag, 2011)

Sylta, safta och lagg in

(Ica Bokforlag, 2012)

Klassiker (Ica Bokforlag, 2012
Blomstrande gott

(TMG Oresund, 2012)

Texten i den forsta boken star
Petra Ohlin Lindeheim for, medan
Taregs fru Stina Taylor har skrivit
de Ovriga.

sdsongen av programmet i Mandelmanns
Tridgardar pa Osterlen insdg jag vad odling
betyder, siger Tareq.

Allt som gar att ata, ska atas
Tareq hade redan som barn lirt sig mycket
om vilda vixter. Han hade linge plockat
ogris och anvint i sin matlagning. Men det
hir var nagot helt annat.
—Ténk att fa ta upp jordartskockor direkt
ur marken. Som att griva guld — vilken grej!
Tridgardsprogrammen har satt tydliga
spar, bade i hans matlagning och i villan
i Lomma. Hemma dr stenldggningen borta
for linge sedan. Mellan alla tv-program
dgnade Tareq sommaren at att anlidgga en
stor kokstridgard pa tomten, med ett utekok
med spis och kyl bland bonstillningar och
odlingsbiddar.

Hemmaprojektet ska utmynna i en bok

Den vackra krondillen
vajar langt'mer
an meterhog.

: 99 Tank att fa ta upp jordartskockor direkt ur
~marken. Som att grava guld - vilken greJ!

om métet mellan mat och tridgard. Aven
BBC-serien kommer i bokform. Och s& gor
han ett gistspel i den populdra serien Histo-
riedtarna pa SVT.

—Mat ska vara pigg, firsk och frisch — och
sd ska man ita allt, bade pa djur och gron-
saker. Det dr ett modernt jivla oskick att
sldnga bort vissa delar, dundrar Tareq och
det blixtrar i de annars stindigt glada 6go-
nen.

Han haller fram blomkalen han fiskade
upp i Slottstridgirdens odling och bryter av
en bit:

—Ett blomkalstriad. Perfekt ny banklogga
istallet for den dir eken, tipsar han.

Ogonen ler igen. Trakiga och allvarliga saker
blir alltid bittre med humor.

Jylland och tv-kamerorna vintar och Tareq
tar farvil av sitt populira kafé — for denna
ging. @
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Kaféets odlin-g liknar en

aktafransk potager (koks-
tradgard), dar atbart blan-
das medblommande
-skdnhetioch.fodai ett!

TAREQS
SOMMARPROGRAM

G4 in pé sr.se och sok upp
"Sommarpratare 2013,
Scrolla ner till
den 18 juli och lyssna
pa Taregs
livsberattelse.




