Sara och minstingen Alba hinner
med en stunds skérd innan pannkakssmeten

ska in i ugnen. Spetskdlen dr redan jattelik

och palsternackorna artar sig fint.
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ET AR SKORDETID och odlingarna svimmar fullkomligt

over av bonor, olika kilsorter och allskons rotsaker. 1
Sara Backmo

kallbankar svajar salladslok och pa girdsgarden klatt-
rar pumpor. Palsternackorna dr enorma och solrosorna har vuxit
forbi husets forsta vaning. Overallt syns barnens nirvaro: en bil
dir, senaste lekprojektet dar.

Till byn Bokebacken soder om Vixjo lockades Sara Backmo av
en liten flicka som ville visa upp histen hon fétt i To-arspresent.
Samtidigt tipsade flickan om att grannhuset var till salu... Och Sara
foll pladask for det smalandska 18oo-talshuset i falurétt. Tomten
var mest ett skrotupplag med ogris, men det gjorde inget. Det var
ett hus hon sokte, inte en tradgard. Innan kopet ens var klart fyn-
dade hon en ljuskrona till huset och flyttade sedan lycklig in trots
att det vare sig fanns vatten eller avlopp.

—Jag levde linge med vattendunkar, duscha kunde jag alltid géra
pd jobbet — men bredband, det var viktigare, sdger Sara och ler.

Gamla hus har en sirskild plats i Saras hjirta. Sa stor ar hennes
huskarlek att hon latit tatuera in ett gammalt tapetmonster pa hoger
overarm.

— Det ir en tapetbard fran 18o0-talet som bland annat finns pa
Linnés Rashult hdr i Smaland. Jag fastnade for den direkt och tyckte
att den fortjanade en sarskild plats. Tatueraren blev rétt forvanad.

Till yrket ar Sara Bickmo journalist och hon har jobbat med olika
barnproduktioner dt bade radio och TV. I dag kallar hon sig
odlande mediemedarbetare och numera far husrenoveringar och
byggprojekt st tillbaka — barnen Otto, Viggo och Alba gér fore. X
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: Tre tuppar och sexton hénor
"~ ingdr i sjalvhushdliningen i den
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Alder: 37 ér.

Yrke: Journalist.

Bor: | byn Bokebacken ndgra mil séder om Vaxjs, Kronobergs Ian.
Familj: Maken Philip Backmo, psykoterapeut. Barnen Oftto, 7,

Viggo, 6, Albq, 3 ér, och ett fjarde barn pd vag. Har bor ocksd hunden
Kapten Kuling och katterna Kabel, Snabel, Monster och Sladd.

Just nu: Skérdar alla gréna blad familien behdver ur varmbénken och
fyller kdkstradgdrden med sédder och planfor som ska ge skord
senare under sommaren.

Saras kalfavoriter:

Broccoli: Mycket odlingsvard, eftersom ekologisk broccoli ar s dyr.
Nd&gra enstaka plantor i traédgdrden ger stor skord.

Gronkal: Star lange i landet och ger blad att anvénda bade i
matlagning, smoothies och sallader.

Spetskal: Det finns manga tidiga sorter som ger huvuden att
skdrda redan pd senvdren.

Kalrot: Latt att lagra och mycket god i mat - pyttipanna, soppor,
grytor, rostade rotsaker.

Sen vitkal: Vitkdl finns som bdade tidiga och sena sorter. Sena sorter
kan sté& kvar i landet fastén det frusit. Aven god att mjslksyra.
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Sedan fem ar tillbaka dr kokstradgarden dessutom ett stort intresse.
Hir lever hon tillsammans med maken Philip, som ir psykotera-
peut, barnen, samt en hund, fyra katter, tre tuppar och sexton honor.

350 kvadratmeter, inte storre dn en liten radhustomt, hdller famil-
jen sjilvforsorjande med alla gronsaker sju manader om &ret.

— Sarskilt kal tycker jag dr spannande och det har vi ménga sorter
av, sammanlagt femton olika, berattar Sara och héller stolt upp ett
jattelikt spetskélshuvud.

Hon tycker att kdlen har ofortjant daligt rykte och att folk ar
ondodigt ridda for kalfjarilar och kdlmal och allt annat otyg som latt
saboterar odlarglidjen.

—Knepet dr att driva upp plantorna ndgon annanstans och att inte
plantera ut dem forrian de tal angrepp. Dessutom far mina kédlplan-
tor viaxa under ndt tills de blir klara f6r skord.

En annan favorit i gronsakslanden dr bonor av olika slag.

— Jag gillar att odla sidant som inte behover ta plats i frysen.
Flera bonor gar ju utmarkt att torka och bevara pa det viset.

For att hysa allt skordat forvandlas farstun vintertid till ett enormt
kallskafferi fér bland annat torkat och mjélksyrat, och rotfrukter som
héller sig frascha i mdnga méanader.

Men nigon downshifting eller romantisk flykt till landet havdar
Sara bestamt att det inte dr friga om. Bide hon och maken jobbar
fortfarande mycket och storstaden har de inget emot, dven om de
inte bor dar just nu.

— Vi har bara anpassat jobbet efter familjen — i stillet for tvartom.
Och s har vi bdda flexibla arbetstider och det gor saklart skillnad.

Men hur gér det runt med jobb och barn och djur och alla bestyr
som kokstridgarden anda kriver? Aven hir 4r Sara full av idéer och
knep, ndgot som hon girna och ofta delar med sig av pa bloggen
Skillnadens tradgérd.

Det ir en vanlig onsdag eftermiddag. Sara har himtat barnen pa
forskola och skola och pd vigen hem har hon plockat upp nagra
liter mjolk i affiren. Ungarna springer till sitt och under tiden sving-
er Sara ihop en pannkakssmet. Sedan har hon en kvart 6ver och
smiter ut och planterar fem gronkalsplantor, kniper ndgra stjalkar
selleri och tittar samtidigt till det senast sddda. Det ar s det gar till.

- Jag odlar aldrig mer dn jag orkar ta hand om. Aldrig sju stro-
meter morotter pd samma gang. Sa mycket skulle jag aldrig ha tid
eller ork att skorda samtidigt. Dessutom blir det tjatigt att 4ta sam-
ma sort hela tiden.

Nir Sara odlar kal sar hon exempelvis bara tre av varje. Nagra
veckor senare dr det dags for nista sort. Det ger variation och att
skorda tre kdlhuvuden gar fort. Ett annat knep ar att sd tidigt pa
sdsongen, vissa sorter redan pd hosten. Darmed forlinger hon skor-
den med minga manader.

— Av tradition sér de flesta alla sina gronsaker i maj. Men nir
andra sar, da har jag redan borjat skorda.

Att sd ofta och lite 4t gdngen under en ling sdsong frigor bide X

"Andra sdr sina gronsaker i mayj, da har jag redan borjat skérda”
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" Viggo med newfound-
landsvalpen Kapten Kuling hittar
enkelt atbart jamte trédgdrds-
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Gamla cyklar fungerdr
« som klatterstod &t bénor
och blomsterkrasse.
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tid, kraft —och plats i kokstradgarden. For att slippa rensa ogris och
vattna ofta praktiserar hon tickodling. Blast och andra rester gar
inte omvigen om nagon kompost utan hamnar som nirande tack-
material i landen. Om det mot férmodan skulle bli bart i ndgon del
sar hon in skira moln av sommarsléja och andra blommor.

—Den har tradgdrden speglar mitt sdtt att odla, ingen annans. Det
mdste vara roligt och jag gillar att fundera ut olika arbetsbespa-
rande sitt. Sedan dr jag nog ritt bra pa att vilja sorter som funkar.

Bokebacken ligger hogt och dven om det hir dr Smaland kan morg-
narna langt in i juli fortfarande vara kalla. Ibland inte mer 4n tva
plusgrader, sa det géller att vilja sina sorter. Hon plockar dessutom
gdrna upp inspiration och ar bra pa att lira av andra.

— Jag har egentligen ingen utbildning alls men jag har alltid letat upp
mentorer. P4 det viset har jag format min egen skola. Det dr mitt satt.

Nir det giller odling har hon flera tydliga forebilder, som Lena
Israelsson — en annan odlande journalist som har skrivit flera bocker
om kokstradgérd och koksvixter. Ytterligare en inspirator ar Anette

Dags f-6r kv.él smat p& nyskérdat
och nyvarpt - och till efterratt bjuder tradet intill
pd sdsongens forsta frukt.

I SMALAND

Nilsson, odlande bloggare som har en stor, fransk kokstradgérd.

—Hon har lart mig mycket om varmbéinkar. Och nu blir jag allt-
mer nyfiken pa fintradgérd, perenner och sidant, det lir jag mig av
Ninni Edheimer, en vin i grannbyn som har en fantastisk tradgard.

Saras egen kokstridgard dr nu inne pa sitt femte &r och hon har
hittat ett sétt att odla utan att behova bli vare sig gronsaksaktivist
eller ménskensbonde. Tack vare bloggen borjar hennes koksland
lata tala om sig och i var samlar hon sina erfarenheter och tips i en
forsta bok: Skillnadens tradgard — ett tridgdrdsskafferi for bela dret.

- Ibland kommer minniskor hit och forvintar sig skylt och kafé
och gronsaksbod, men detta ar inget visningshem och inte ndgon
offentlig tridgédrd, podngterar hon.

Ugnspannkakan dr klar och familjen samlas. Newfoundlands-
valpen vintar taligt pd en tappad munsbit. Alla hugger in pa nyvirpt
och nyskordat. Till efterritt blir det sommarens forsta dpplen, och
man vill girna droja sig kvar fast det finns mycket kvar att gora
innan kvillen r slut. @

Vihar 3 exemplar av boken Skillnadens Tradgdrd av Sara Béckmo, (Roos & Tegnér). Vill du tdvia om ett av dem?

Gd in pd www.lantliv.com och svara pd frdgan nedan samt skriv en motivering fill varfor just du ska vinna.

Du kan ocksd skicka in det ratta svaret och din motivering pd ett vykort mérkt “Skillnadens fradgdrd” till Lantliv, 109 28
Stockholm. Glém inte ditt namn och adress. Tavlingen pagdr till den 25 april. Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren.

Vad hette den direktséinda talkshow i Barnkanalen, med Sara Bdckmo som programledare, som sédndes fram till 20062
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